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Ocenéni je prijemne

VLADIMIR MALINOVSKY

Milovice - Badmintonovy od-
dil Sokola Milovice funguje uz
Sest let. A ma za sebou prvni
uspéchy. O tom jsme si povi-
dali s €lenkou klubu Olivii Ru-
basovou.
Mate za sebou témér Sestileté
pusobeni vaseho oddilu bad-
mintonu. Co se za tu dobu nej-
vice ve vaSem oddile zménilo?
Kromé toho, Ze je obcas né-
kdo zranény, stale castéji nas
néco po tréninku bolj, tak si
myslim, Ze se nic zdsadniho
nezmeénilo. Pofad hrajeme
hlavné pro zabavu, mame
dobry kolektiv a radi spolu
travime €as i mimo sokolovnu.

Co povaZujete za vaSe nejvétsi
sportovni tispéchy?

Stale si vaZime ocenéni
Sportovec roku mésta Milovice
roku 2015 v kategorii kolektiv(l
a nejnovéjSim ocenénim je pro
cely oddil druhé misto nejlepsi
sportovec roku 2018 Zupy Ba-
rakovy a také prvni misto tre-
nér roku 2018 Zupy Barakovy
pro trenéry détského oddilu
badmintonu. Tato ocenéni
jsou pro nas velmi mila, pro-
toZe jsme je ziskali vybérem z
nékolika nominaci télovy-
chovnych jednot Zupy Bara-
kovy, pod kterou patfi T] Sokol
Milovice. Je to pro jednotu
prvni sokolské ocenéniv od-
boru sportu.

Ve vasem oddile sportuji déti.
Jak tézké je podle vas déti ke
sportu vést?

V soucasné dobé socialnich
siti a technologii je obecné
stale téZ8i vést déti ke sportu,
navic kdyZ ten vliv neni €asto
ani v rodiné nebo ve Skolach.
Nicméné se snaZime s détmi
pracovat také na vSestrannos-
ti, zdravotni télesné vychové a
nehrajeme pouze badminton.

Jaky je vas recept, jak déti nej-
lépe zaujmout, aby u sportu vy-

drZely?

Kazdy jsme individudlni a
podle mne obecné recepty
tplné nefunguji. Rika se, Ze
déti nejsou liné, jen nemaji
motivaci. Myslim si, Ze kazdé
dité se pfirozené rado hybe,
dokud ho to bavi. Trénujeme
déti od sedmi do Ctrnactiletas
vzrustajicim vékem je obtiz-
néjsi zaujmout. Nékteré déti
pfestaly chodit hrat, protoZe je
to prosté pfestalo bavit a tfeba
presly na jiny sport. Nelze k
ni¢emu nutit a my déti nenu-
time. Jen at si vyzkous$i co nej-
vice aktivit. Lze Fici, Ze Zadna
tréninkova jednotka neni
stejnda. Nékdy pftijdu pfiprave-
na apak s détmi délame aplné
néco jiného. Samy od sebe na-
vrhnou tfeba opi¢i drahu nebo
kruhovy trénink a jsem rada,
Ze chtéji takové aktivity délat.

Nedavno jste ziskali ocenéni ja-
ko nejlepsi oddil Zupy Barakovy
za rok 2018. Co to pro vas zna-
mena?

Jak jsem jiZz zminila, je oce-
néni velmi pfijemné, obzvlasté
ze strany Sokola, kam patfime.
Nemadame mistrovské nebo
mezinarodni vysledky,
nejsme vrcholovi sportovci

tréninkd mezi oddilovymi
hradi.

Co vas klub c¢eka?

Sokol Dobtany pofada prv-
niho €ervna mezinarodni tur-
naj ¢tyfher mladeZe do pat-
nacti let, kam bychom chtéli
zkusit jet s nasimi nejzkuse-
néjsimi détskymi cleny oddilu.
S pfichodem léta pro nas oddil
konci sezona uvnitf télocvi¢ny
a vSichni se vénujeme spise ji-
nym venkovnim sportdm, ale
po prazdninach se budeme
opét pfipravovat na tradi¢ni
listopadovy turnaj Ctyther,
ktery je jiZ potvrzen na sobotu
30. listopadu. Néktefi z nas se
budou navic i€astnit vetej-
nych amatérskych regional-
nich turnajf napfiklad v Praze
apod.

BliZi se doba prazdnin a dovo-
lenych, kdy vétsina klubi ne-
funguje. Jak je to u vas?

U nas je to stejné. Détsky
oddil kon¢i se zacatkem let-
nich prazdnin a dospéli chodi
hrat podle toho, kdo zrovna
neni na dovolené. Je to nepra-

videlny reZim tréninku
v sokolovng, ale
provozné fungu-

ani zavodni oddil, ale pro jeme.
nas znamena hodné, Ze si i
Zupa vazi nasich aktivit a £ 3 Pofadate také
jak reprezentujeme Sokol i ’ tfeba néjaké akce,
jako rekreacni hraci. - které nejsou spo-
p - jeny s badminto-
Pofadate turnaje pro malé i nem?
velké hrace? '/’ TJ Sokol Milovi-

Disponujeme pouze
jednim badmintono-
vym kurtem, coZ je pro
organizovani turnaja
kapacitné limitujici, i
tak stale pofadame
nase oblibené
sjednokurti“jarni
a pfedvanocni
tradi¢ni turnaje
Ctyther muzi a
smiSenych dvo-
jic dospélych. e
Détské turnaje pro- :
bihaji interné béhem

ce je stale aktiv-
néjsii mimo
badminton
nejen pro cle-
ny jednoty.
Nejvétsi za-
kladnu pfed-
Skolnich déti
mame v oddi-
lech v3estran-
nosti, které pod
vedenim skvélych
cvicitelek a jed-
noho cvicitele or-
ganizuji pravidelné

détské akce nebo zavody vse-
strannosti. JiZ dvakrat jsme
uspoftadali Zivy rockovy kon-
cert v sokolovné, ktery se bude
od leto3niho roku pro velky
uspéch konat kazdy rok v lis-
topadu. Dale organizujeme
pravidelné v kvétnu nohejba-
lovy turnaj pro dospé€lé. Poprvé
pofadame seminaft zdravého
béhani nejen pro béZce. Od
kvétna otvirame pravidelné
hodiny jogy pro dospélé a od
zati zacind novy oddil volejba-
lu pro déti. Nabor jiZ probiha.
Nejzajimavéjsim projektem je
pro nas aktualné spoluprace s
Arméadou CR, tedy s Asociaci
pro podporu aktivni zalohy a
tim je Army test. TJ Sokol Mi-
lovice byla prvni télovychov-
nou jednotou Sokola, s kterou
AZ usporadali v kvétnu Army
test pro €leny a vefejnost Mi-
lovici okoli. Zdjem o tento
druh aktivity nés pfesvédcil k
tomu, Ze projekt chceme roz-
Sifit mezi dalsi jednoty a Zupy
napti¢ Ceskou obci sokolskou.
Cilem je zvySovat zajem o po-
hyb. Na milovicky Army test
pEislo pfes 140 lidi ve véku od
Sesti do padesati let, i pfes ne-
ptizen pocasi a probihajici
Skolni prazdniny. Army test je
testovani fyzické zdatnosti za-
bavnou formou skrze pét dis-
ciplin, které jsou modifikované
podle pohlavi a véku (hrazda,
leh sed, kliky, dfepy, béh na
6/12min). Kazdy si tak miiZe
vyzkousSet svoji silu a vytrva-
lost, pfesné tak, jak probiha
fyzické prezkuSovani profesi-
onalnich vojakd, ktefi musi
témito testy prochdazet povin-
né kazdy rok. Od zati také pla-
nujeme uspofadat Sokolsky
duathlon (béh + kolo), ktery by
se také mél stat nasi tradi¢ni
kaZdoro¢ni sokolskou pod-
zimni akci pro jednoty i vefej-
nost, rodiny s détmi apod.
Kromé sportovnich aktivit
jesté planujeme prvni nase
Sokolské Sibfinky, které by
mély zakon¢it plesovou sezonu
v bfeznu pfistiho roku.



